Je persoonlijke Voetafdruk

Met je puntentotaal vind je in

de tabel hieronder je Mondiale oonlvée
Voetafdruk in hectares. é" 3
e 2
WA f
Aantal Mondiale v oe"
punten Voetafdruk
12-16 1.0 ha
17 -24 1.5 ha

25-32 2,0 ha Dit is het niveau van een

33-40 25ha  eerlijke Voetafdruk 1,8 ha
41-48 3,0 ha (25 punten)

49 - 56 3,5 ha

57 - 64 4,0 ha

65-72 4,5 ha De gemiddelde Nederlander

73-80 5,0 ha gebruikt 4,4 ha (69 punten)

81-88 55 ha

89 - 96 6.0 ha

97 - 104 6.5 ha ondi a

105 - 112 7.0 ha < ()
113-120 7.5 ha >
121-128 8.0 ha 4: / 2
129-136 85 ha ’ £
137 - 144 9,0 ha “1\ 3
145 - 152 95 ha vo¥®
153 -160 10,0 ha

Het Eerlijk Aarde-aandeel

De bruikbare ruimte op aarde, gedeeld door het aantal
bewoners, noemen we het Eerlijk Aarde-aandeel. Ditis zo groot
als drie voetbal velden: 1,8 hectare (inclusief de noedige ruimte

voor de natuur). Als iedereen ond"al
op aarde zou leven als de 6‘ (]
gemiddelde MNederlander dan "
zouden we ruim twee wereld l ‘ E
bollen nodig hebben. L4 g

“i‘ vo®"

ledereen gebruikt een gedeelte van de ruimte op aar-
de. Hoeveel ruimte u gebruikt hangt af van

uw consumptiepatroon. Met de Mondiale Voetafdruk
kunnen we in hectares aangeven hoeveel oppervlakte
aarde dat is per persoon. Als alle bruikbare ruimte op
aarde verdeeld wordt over alle mensen en we geven
de natuur voldoende ruimte om te overleven, dan
heeft elke bewoner gemiddeld per jaar recht op 1,8
hectare (ongeveer drie voetbalvelden). De Voetafdruk
van rijke landen is veel groter dan die van arme lan-
den.

Nederlanders hebben een gemiddelde Voetafdruk van
4,7 hectare.

Werkgroep Milieu 2014

Contactadres: Stichting Natuur- en MilieuPlatform Ermelo
website: www.nmpermelo.nl

E-mail: info@nmpermelo.nl

Stap voor stap naar een betere wereld...

Mondia\e‘loetafdruk

Kan iedereen op aarde leven als u?

Een test laat zien hoeveel ruimte
van deze aarde u nodig heeft en u
kunt het vergelijken met de 1,8
hectare die een ieder tot zijn/haar
beschikking heeft als alles ‘eerlijk’
verdeeld zou zijn.

Nog een aarde alstublieft!
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Stichtin Natuur— &
MilieuPlatform Ermelo

Meenemen ?
Deze folder is ook te lezen op www.nmpermelo.nl



A: Je persoonlijk gebruik

MNoteer het getal dat achter je keuze staat in de kolom.

Hoeveel liter zulvel (melk, karnemelk, toetjes en O
dergell]ke) gebrulk |e per week?

Meer dan 5 liter 10
Tussen 4 en 5 liter
Tussen 3 en 4 liter
Tussen 2 en 3 liter
Minder dan 2 liter

Geen melk en dergelijke
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Hoeveel gram kaas en kaasproducten eet Je O

per week?

Meer dan 450 gram 10

Tussen 350 en 450 gram 8

Tussen 250 en 350 gram 6

Tussen 150 en 250 gram 4
2
0

Minder dan 150 gram
Geen kaas en kaasproducten

Hoeveel gram viees eet Je per week, Incluslef O
vleessnacks en vieeswaren?

Meer dan 1500 gram 30
Tussen 1000 en 1500 gram 24
Tussen 500 en 1000 gram 18
Tussen 100 en 500 gram 12
Minder dan 100 gram 4
Geen vlees en dergelijke 0

Hoe vaak per maand eet Je conserven,dlepvries- O
producten en kant-en-klaar-maaltljden?

Meer dan 11 keer 10
Tussen 8 en 11 keer

Tussen 5 en 8 keer

Tussen 2 en 5 keer

Minder dan 2 keer

Geen conserven en dergelijke
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Hoeveel stuks kleding koop |e per Jaar? Sokken O
en ondergoed reken |e nlet mee.

Meer dan 24 10
Tussen 16 en 24

Tussen 8 en 16

Minder dan 8

Nauwelijks, of tweedehands
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Kun je een vraag niet beantwoorden, kies dan het gemiddeld aantal punten.
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Ga |e per vilegtulg op vakantle? O
Meer keren per jaar buiten Europa 20

Meer keren binnen Europa

en/of eens per jaar buiten Europa 16
Eens per jaar binnen Europa 12
Ongeveer eens per 3 jaar binnen Europa 8
Ongeveer eens per 5 jaar binnen Europa 4
MNooit per vliegtuig op vakantie 0

Ga Je per auto, met de bus of met de treln op vakantie? O

O

o Welk grondopperviak nemen huls en tuln

Meer keren per jaar ver weg, auto  trein
bijvoorbeeld Spanje 10 5
Meer keren dichtbij en/of
eens per jaar ver weg 8 4
Eens per jaar dichtbij 6 3
Ongeveer eens per 3 jaar dichtbij 4 2
Ongeveer eens per 5 jaar dichtbij 2 1
Alleen lopend of met de fiets 0 0
Atstanden per Jaar per auto en openbaar O bus
vervoer, voor privé en woon-werkverkeer:* auto trein
Meer dan 20.000 km 20 10
Tussen 15.000 en 20.000 km 16 8
Tussen 10.000 en 15.000 km 12 6
Tussen 5.000 en 10.000 km 8 4
Tussen 1.000 en 5.000 km 4 2
Minder dan 1.000 km 2 1
0 kilometers per auto, bus of trein 4] 0
*Als je carpoolt mag je die kilometers delen.
Afstanden afgelegd in werktijd voor de werkgever
tellen niet mee.
Het puntentotaal van vraag 1 t/m 8 (A) —— O

B: Gebruik in je huishouden

O

samen In beslag?*

Groter dan 3000 m2

Tussen 2000 en 3000 m2

Tussen 1000 en 2000 m2

Tussen 300 en 1000 m2

Kleiner dan 300 m2

* Inclusief eventueel tweede huis en/of volkstuin
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Hoeveel meubels en andere duurdere artlkelen, O

@ zoals apparaten, fletsen e.d. worden er per Jaar

In Je hulshouden gekocht?
Meer dan 7

Tussen5en7

Tussen3en5

Minder dan 3

MNauwelijks, of tweedehands
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0 Hoeveel papler, In de vorm van boeken, kranten,
huls-aan-hulsbladen en tljdschriften komt wekelllks

Je huls binnen? Reclamefolders tellen voor 2
tjdschriften. Een dagblad betekent 6 exemplaren.
Meer dan 20

iy

Tussen 15 en 20

Tussen 10 en 15

Tussen 5 en 10

Minder dan 5
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@ Je gasrekening per maand Is*:
Hoger dan € 120,-

Tussen € 70,- en € 120,-

Gemiddeld, tussen € 50.- en € 70,-

Tussen € 20,- en € 50,-

Onder € 20,- of niet van toepassing
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* Betaal je gas en stroom in één bedrag, dan
verdeel je dit bedrag over vraag 12 en 13,
rekening houdend met andere kosten die in de
rekening opgenomen zijn.

@ Je elektriclteltsrekening per maand Is:*
Hoger dan € 100,-

Tussen € 70,- en € 100,-

Gemiddeld, tussen € 50,- en € 70,-

Tussen € 30,- en € 50,-

Lager dan € 30,-

-
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* Als je ‘natuurstroom’ of ‘groene stroom’
gebruikt mag je het aantal punten halveren.

Het puntentotaal van 9 t/m 13 Is
Deel dit puntentotaal door het aantal personen

boven de 16 jaar in je huishouden (B)

Je totaalscore (A) plus (B)
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